FOOD DISTRIBUTION
MARLBOROUGH, MA

GROCERIES i

Marlborough Community Cupboard
255 Main St, Marlborough | 508-370-4902

Open to Marlborough residents- families can
receive food 1x/month.

o Offers gently used clothing.

¢ Proof of residency required to register as a
client on your first visit.

Project Just Because
77 South St, Hopkinton, MA | 508-435-6511

Only accepting new guests from Hopkinton,
except for those aged 60+. Returning guests
from other towns may shop if they registered
between 8/5/24 and 10/5/24, or have a Project
Just Because card; others may be turned away
due to demand.

¢ No appointments needed.
¢ Upon first visit, please bring identification.
¢ They provide proteins, dairy products, shelf-

stable dry goods, fruits, vegetables, beverages,
sweets, bread and gluten-free groceries for
dietary needs.

Also offer new and gently used clothing for

adults and children. All items are free of charge.

Please bring reusable shopping bags.

Sudbury Food Pantry
160 Concord Rd. Sudbury | 978-443-7725
o Everyone is invited to shop at the pantry once
per week, regardless of what town you live in.
o They offer nonperishable food items, bread,
eggs, dairy, frozen meat, and personal care
products. In the summer they typically have
fresh organic vegetables from local farms.
¢ To schedule a time slot, please go to the web
site and click on PICK UP FOOD.

MEALS

Meals on Wheels
Meal delivery to homes | 617-926-4100 or 508-573-7200
e The program is open to people over the age of
60, who are homebound or unable to prepare
meals.
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LISTA DE DISTRIBUCION DE
ALIMENTOS EN MARLBOROUGH

COMESTIBLES

Sudbury Food Pantry

Marlborough Community Cupboard
255 Main St, Marlborough | 508-370-4902

Abierto a los residentes de Marlborough.

Las familias pueden recibir alimentos una vez al mes.
Ofrece ropa poco usada.

Se requiere prueba de residencia para registrarse
como cliente en su primera visita.

160 Concord Rd. Sudbury | 978-443-7725

* Todos estan invitados a comprar en la despensa
una vez por semana, independientemente de la
ciudad enla que vivas.

¢ Ofrecen alimentos no perecederos, pan, huevos,
lacteos, carne congelada, y productos de cuidado
personal. En el verano hay verduras organicas
frescas de granjas locales.

* Para programar una recogida, vaya al sitio web y
haga clic en PICK UP FOOD.
COMIDAS

Project Just Because
77 South St, Hopkinton, MA | 508-435-6511

iESCANEE EL CODIGO QR PARA VER EL

[m CALENDARIO DE ACCESO A ALIMENTOS! ‘ﬂ

Solo se aceptan nuevos clientes de Hopkinton, excepto
mayores de 60 anos. Los clientes que regresan de otros
municipios pueden hacer compras si se registraron
entre el 5 de agosto y el 5 de octubre de 2024, o si
tienen una tarjeta Project Just Because; otros pueden
ser rechazados debido a la alta demanda.

No se necesitan citas.

En la primera visita, traiga identificacion.

Proporcionan proteinas, productos lacteos, productos
secos estables, frutas, verduras, bebidas, dulces, pany
alimentos sin gluten.

También ofrecen ropa nueva y de uso suave para
adultos y ninos. Todos los articulos son gratuitos.

Por favor traiga bolsas de compras reutilizables.

Meals on Wheels

Entrega de comidas a domicilio | 617-926-4100 o 508-573-

7200

¢ Laelegibilidad incluye: personas mayores de 60

anos, sus conyuges y dependientes
discapacitados, que: tienen impedimentos fisicos,
emocionales o cognitivos (consulte el calendario
de alimentos para conocer los requisitos de
elegibilidad adicionales).

NEVERA COMUNITARIA
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LISTA DE DISTRIBUIQZO
DE ALIMENTOS EM MARLBOROUGH

MANTIMENTOS

Marlborough Community Cupboard Sudbury Food Pantry
255 Main St, Marlborough | 508-370-4902 160 Concord Rd. Sudbury | 978-443-7725
* Aberto aresidentes de Marlborough. ¢ Todos sao convidados a fazer compras na despensa
® As familias podem receber alimentos uma vez por més. uma vez por semana, independentemente da cidade
* (Oferece roupas raramente usadas. em que vocé mora.
* Comprovante de residéncia é necessario para se ¢ Eles oferecem alimentos nao pereciveis, pao, ovos,
registrar como cliente em sua primeira visita. carne congelada e produtos de higiene pessoal. No

verao, eles normalmente tém vegetais organicos e
frescos de fazendas locais.

clique em

PICK UP FOOD.

REFEICOES

Project Just Because
77 South St. Hopkinton | 508-435-6511
Aceitando apenas novos clientes de Hopkinton,

exceto maiores de 60 anos. Clientes que retornarem Meals on Wheels

de outras cidades poderao fazer compras se tiverem Entrega de refeigdes a domicilio | 617-926-4100 ou 508-

se registrado entre 5 de agosto e 5 de outubro de 573-7200

2024 ou possuirem um cartao Project Just Because; 0 programa é aberto a pessoas com mais de 60

outros podem ser recusados devido a alta demanda. anos, que estejam acamados ou que nao podem
* Nao é necessario agendamento. cozinhar sozinhos.

¢ Na primeira visita, por favor, traga identificagao.

¢ Eles fornecem proteinas, laticinios, produtos secos de 4
longa duragao, frutas, vegetais, bebidas, doces, paes GELADE’RA COMUN’ TAR’A
e mantimentos sem gluten para necessidades
dietéticas.

¢ (Oferecem também roupas novas e usadas em bom
estado para adultos e criangas. Todos os itens sao

gratuitos
Por favor traga sacolas de compras reutilizaveis.
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DISTRIBISYON MANJE
MARLBOROUGH, MA

PWOVIZYON
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Marlborough Community Cupboard
255 Main St, Marlborough | 508-370-4902
e Quve pou rezidan Marlborough - fanmi yo ka
resevwa manje 1fwa/mwa.
¢ Nou ofri rad ki utilize deja
¢ Prevrezidans obligatwa pou w anrejistre kom
yon kliyan nan premye vizit ou a.

Sudbury Food Pantry
160 Concord Rd. Sudbury | 978-443-7725

¢ Tout moun envite vin chéche sa yo bezwen nan
depo manje sa a yon fwa pa semen, kélkeswa vil
yo rete a.

« Libay pwovizyon ki pa gate, pen, ze, pwodui ki fet
ak let, vyann yo sere nan frizé ak pwodui pou swen
pesonel. Nan sezon lete, li konn gen legim oganik
fre ki soti nan féem lokal yo.

o Pourezéve yon le, tanpri ale sou sitweb la epi
klike sou PICK UP FOOD (vin pran kék manje).

REPA

Project Just Because

77 South St. Hopkinton | 508-435-6511
¢ Aksepte selman nouvo kliyan soti nan
Hopkinton, eksepte pou moun ki gen laj 60+.
Envite ki retounen nan lot vil yo ka achte si yo te

anrejistre ant 5 out ak 5 oktob 2024 oswa si yo Meals on Wheels
gen yon kat Project Just Because; [ot moun ka Livrezon repa lakay | 617-926-4100 oswa 508-573-7200
vire do bay akoz gwo demann.  Pwogram nan ouveé pou tout moun ki genyen plis
¢ Oupa bezwen randevou. pase 60 lane, ki oblije rete lakay yo oswa ki pa
o Tanpri vini ak papye idantifikasyon w si se pou kapab fé manje.

premye fwa w ap vini.

o Libay pwoteyin, pwodui ki fet ak let, pwodui sek = 2
ki pa gate rapid, fwi, legim, bwason, manje dous, F R’J’DE KOM,NOTER
pen ak pwovizyon ki pa gen gliten pou moun ki
nan rejim.

o Epitou, li ofri rad ki tounéf ak rad ki préske pa
itilize pou adilt ak timoun yo. Tout atik yo gratis.

o Tanpri vini ak sak ou ka itilize plizye fwa pou
pran atik yo.

ESKANE KOD QR LA POU KONSILTE KALANDRIYg J’““ﬁ;w :
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