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Calendario de distribucion de alimentos en Ashland
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508-532-7949 o envie un correo electronico

COMESTIBLES

Despensa de alimentos de Ashland

sty 162 W. Union Street,
% 5 Ashland
Solo por cita
Llame al 508-532-7949 para
programar su cita

Lunes: 9:00 AM - 1:00 PM
Miércoles: 11:00 AM- 6:00 PM
Jueves: 9:00 AM - 2:00 PM
Miércoles 23 de noviembre de 9 a 13 hs.

™ Prace-Turn

99 Hartford St, Natick
Martes y Jueves: 9:30 AM - 12:30 PM
Lunes: 4:30 PM - 6:30 PM
Miércoles: 4:30 PM - 6:30 PM

COMIDAS

AEIRLAND LILBKNE CLULE

AELIRLAINE, A

162 W Union St, Ashland
primer jueves de la mes: 9:00 am
El desayuno gratuito incluye café, bolleria de
zumo, fruta. Llama al 508-881-0140 x1 para
reservar tu asiento.

El programa estéa abierto a
personas mayores de 60 anos, que
no pueden salir de casa o no
pueden preparar sus comidas.

i

MEALS@WHEELS
AMERICA

Llame al 508-573-7200 y deje un
mensaje. Su llamada sera devuelta.

Las comidas de las escuelas
publicas de Ashland son gratuitas
para el ano escolar 2022-2023
envie un correo electronico a
Regina Wilkinson,
rwilkinson@ashland.k12.ma.us
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Programacao de distribuicao de alimentos em Ashland
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Para mais informacgdes,ligue para:

508-532-7949

ou envie um e-mail para:

humanservices@ashlandmass.com

COMPRAS DE ALIMENTOS

Despensa de alimentos de Ashland

o Ashian,,
o Ly

162 W. Union Street, Ashland
Somente com agendamento
Ligue para 508-532-7949 para

marcar seu horario

Segunda: 9:00 AM - 1:00 PM
Quarta: 11:00 AM- 6:00 PM
Quinta: 9:00 AM - 2:00 PM
Quarta-feira, 23 de novembro, das 9h as 12h.

99 Hartford St, Natick
' A Terca e quinta:
9 PLace-Turn 9:30 AM - 12:30 PM
Segundas-feiras: 4:30 PM - 6:30 PM
Quarta: 4:30 PM - 6:30 PM

REFEICOES

AEIRLANKE LICKE CLULE

AEIRLAINLE, A

162 W Union St, Ashland
Primeira quinta-feira do més: 9:00 AM
O pequeno-almoco gratuito inclui café,
pastelaria com sumo, fruta. Ligue para 508-
881-0140 x1 para reservar seu assento.

O programa esta aberto a pessoas
com mais de 60 anos, que sao
incapazes de sair de casa ou
preparar refeicoes.
Ligue para 508-573-7200 e deixe
uma mensagem. Sua ligacdo sera
retornada.

i

MEALS@®WHEELS

As refeicoes das escolas publicas de
Ashland sao gratuitas para 0 ano
letivo de 2022-2023
e-mail Regina Wilkinson,
rwilkinson@ashland.k12.ma.us
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